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ELIXIRS sur Mesure 

D’OLEASSENCE en Luberon 

 

     

FLUIDE Traitant  Jambes Lourdes  (Flacon 50ml)  

HV TAMANU    10ml   

HV CARTHAME 30ml 

HE Patchouli 2ml 

HE Ciste     1ml 

HE Cyprès     5ml 

HE Menthe des Champs   2ml 

Vitamine E      8 gouttes 

 

Propriétés : 

Les huiles de Tamanu et de Carthame contiennent des molécules telles que la 

Vitamine K qui ont des propriétés sur la circulation sanguine, qui est à l’origine des 

problèmes de jambes lourdes. Le Carthame est une huile assez sèche qui facilite la 

pénétration de ce fluide. 

Il faut y associer les vertus des Huiles Essentielles, telles le Patchouli aux vertus 

circulatoires et anti- rétention d’eau : cellulite, jambes lourdes qui favorise la 

circulation veineuse, le Ciste aux propriétés sur la circulation veineuse, le Cyprès  

décongestionnant veineux et lymphatique, utilisé pour les œdèmes, les jambes 

lourdes, les varices et la couperose et la Menthe des Champs, qui grâce au Menthol, 

rafraichissant et décongestionnant va soulager  les Jambes douloureuses. 

 

Utilisation :   Masser matin et soir, en appliquant quelques gouttes sur l’ensemble 

des Jambes. 

PS : Attention aux personnes avec Cancer Hormono-dépendant 

 

 


